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六盘水师范学院 2020 年秋季学期

“一月一赛事”系列之跳绳比赛活动方案
一、组织机构

主办单位：六盘水师范学院

承办单位：体育学院

二、比赛日期及地点

日期：2020 年 10 月 29 日至 30 日下午 4：30

地点：风雨操场一楼

三、竞赛内容

（一）30 秒单摇跳

（二）3 分钟十人同步跳

四、竞赛组别

（一）学院分组

1.普通学院组

教育科学学院、文学与新闻学院、外国语学院、经济与管理

学院、数学与计算机科学学院、化学与材料工程学院、生物科学

与技术学院、物理与电气工程学院、美术与设计学院、矿业与土

木工程学院、旅游与历史文化学院、马克思主义学院、音乐学院，

以学院为单位，每个学院一个代表队，共 13 队。

2.体育学院组

以年级为单位，共 4 队。
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（二）性别分组

男子组、女子组。

五、参加办法

（一）运动员必须为六盘水师范学院各二级学院学生。

（二）各参赛单位运动员必须身体健康且适合从事该项运动

者方能参赛。

（三）每队可报领队 1 人，教练 1 人，运动员若干人（领队、

教练员可兼运动员）。

（四）个人项目；30 秒单摇跳，每个单位每个组别限报 2

人，集体项目；3 分钟十人同步跳，每个单位每个组别限报 1 组。

（五）个人项目；30 秒单摇跳分男子组和女子组，集体项

目；3 分钟十人同步跳，要求绳中跳动的运动员为 4 男 4 女。

六、竞赛办法

按照 2018-2021 年全国跳绳推广中心最新修订跳绳竞赛规

程执行。

七、录取名次与奖励

（一）单项

普通学院组各组别前三名颁发证书和奖品，前八名颁发证

书，如报名不足 8 人，则减一录取。体育学院组各组别录取前三

名，颁发证书和奖品。

（二）集体项

普通学院组集体项目前三名颁发奖杯和奖品，前八名颁发证
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书。体育学院组第一名颁发奖杯和奖品。

八、参赛身体状况要求

有患以下疾病者禁止参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.糖尿病患者；

6.其它不适合运动的疾病患者。

在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财

产损失，由参赛者个人承担责任。建议每一位参赛者在赛前去相

应医疗机构进行体检。

九、报名

参赛单位将报名表纸质版加盖学院公章交至体育学院办公

室（风雨操场 403），并将报名表电子版发送到邮箱

1148808738@qq.com，名称统一为“院别+跳绳报名表”。根据竞

赛规程的比赛时间，发文之日开始报名，10 月 23 日报名截止。

联系人：张昌爱 联系电话：17716613435

十、裁判员名单：待定。

十一、本规程解释权属六盘水师范学院体育学院，未尽事宜，

另行通知。
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裁判员守则

一、拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，热爱体育事业，

热心裁判工作。

二、努力钻研业务，精通规则和裁判法，积极实践，不断提

高业务水平。

三、严格履行裁判员的职责，做到严肃，认真，公正，准确。

四、作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向作斗

争。

五、裁判员之间相互学习，相互尊重，相互支持，团结一致。

六、服从领导遵守纪律，执行任务时精神饱满，服装整洁，

仪表大方。

运动员守则
一、拥护中国共产党，热爱祖国，热爱体育事业，勇攀高峰，

为本单位争光。

二、赛出风格、赛出水平、胜不骄、败不馁。

三、尊重领导，尊重裁判，尊重观众，尊重对方。

四、团结友爱，关心集体，遵守纪律。

五、遵守大会的各项规章制度，严于律己。

六、爱护场地器材，敢于同不良倾向作斗争。
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跳绳比赛裁判员名单

裁判长：张昌爱

副裁判长：康熙

裁判员：胡 欢 毛海芹 刘方秀 陆秀翩 杨进山 陈江湖

金武翠 张 彪 胡 滢 何 狄 刘长春 宋念兵
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跳绳比赛各单位参赛队员名单
经济与管理学院

30s 单摇

杨文志（男） 欧南全（男） 李爱（女） 石本珍（女）

3 分钟十人同步跳

李江琼 刘小梅 蒙玲 潘艳 余茂雄 徐松 夏涛 华鹏鹏

杨才庭 杨凯

物理与电气工程学院

30s 单摇

陶磊（男） 杨明志（男） 陈巧（女） 冉广珍（女）

3 分钟十人同步跳

秦钰林 陆杰 周习好 邓志生 张东华 陈行 卢红琴 李

向萍 敖美双 杨画云

化学与材料工程学院

30s 单摇

侯乾龙（男） 孔德承（男） 韦银雪（女） 肖艳（女）

3 分钟十人同步跳

张颖 王意民 吕秋伟 冷书伟 王旋仁 张婷婷 熊芸 陈延

延 刘隽 孙双丽

教育科学学院

30s 单摇

袁梦桃（女） 陈浪浪（女）
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3 分钟十人同步跳

杨群 杨阳 刘佳欣 张艳利 龙礼琴 韩丽 陈军 周鹏

饶运涛 罗友

矿业与土木工程学院

30s 单摇

高军波（男） 郑泽荣（男） 谢玖 （女） 胡阿敏（女）

三分钟十人同步跳

陈吨耳 张德江 罗同江 李仁朝 杨秀华 骆磊 穆林

潘美菊 宋艳 胡阿敏

旅游与历史文化学院

30 秒单摇

王祥（男） 何泳呈（男） 程立婷（女） 主宏云（女）

三分钟十人同步跳

潘昌民 杨小会 邓成飞 李玉红 周雪琴 杨雪英 冉叶

周露耘 冉中秋 罗磊

美术与设计学院

30s 单摇

刘睿 （男） 郑传文（男） 焦月（女） 文泉霖（女）

三分钟十人同步跳

龙雍 韦仕达 田曜熔 周志鑫 田文学 张雪 李思敏 余佳

丽 陈蔓 王玉连
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外国语学院

30s 单摇

王琨（男） 李乐（男） 兰睿（女） 李小英（女）

三分钟十人同步跳

李小英 蔡娅娟 李禄凤 谌孙梅 王琨 李启海 何易东

李乐 吴道玺 邹天

数学与计算机科学学院

30s 单摇

禹恩褔（男） 杨小龙（男） 胡宏娜（女） 张罗丝（女）

三分钟十人同步跳

王磊 何婷婷 刘灿旺 李大言 刘玲义 余星欢 肖秀条

禹恩福 李易 袁盛

生物科学与技术学院

30s 单摇

李小华（男） 周文君（男） 王安念（女） 王江怡（女）

三分钟十人同步跳

杨亮 郑少秋 王昌洁 王鹏 张俊 田景璇 韦金婵 苟娇

王红梅 李升月

音乐学院

30s 单摇

陈致葵（男） 田佳豪（男） 任玲（女） 李海霞（女）

三分钟十人同步跳
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陈致葵 苏江 邓洋 杨浩 苏红梅 兰国惠 尤禄琴 李红艳

杨秋 邓明慧

马克思主义学院

30s 单摇

段超超（男） 罗恩能（男） 杨琴（女） 江惠惠（女）

三分钟十人同步跳

甜甜 钟建菊 施永秀 范媛媛 罗再鼎 段超超 王德礼

牟文迪 吕黔宇 薛佳辰

文学与新闻学院

30s 单摇

余禧龙（男） 卯卫（男） 苟小丽（女） 李欣（女）

三分钟十人同步跳

卯卫 钟天可 余禧龙 刘已霖 杨秋燕 李相妹 左忠雪 吴

海燕 杨影 龙花妹
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体育学院 2018 级

30s 单摇

徐杰 （男） 周立（男） 胡欢（女） 毛海芹（女）

三分钟十人同步跳

徐杰 陶献松 周立 毛明生 田璐璐 胡欢 代瑞瑞 毛海芹

吴光艳 唐维维

体育学院 2019 级

30s 单摇

宋念兵（男） 刘长春（男） 陆秀翩（女） 何狄（女）

三分钟十人同步跳

陈江湖 詹银花 金武翠 刘方秀 肖大贵 徐婷婷 杨进山

张彪 赵少华 谭雨琪

体育学院 2020 级

30s 单摇

徐开智（男） 龚毅（男） 夏小红（女） 王坤秀（女）

三分钟十人同步跳

杨欢 赵念念 陈腾腾 龙丹 李扬林 朱登红 雷建强 王

云祥 宋娜 吴秀法
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竞赛日程

时间：2020 年 10 月 29 日

序号 项 目 人数 组数 时间 场地

1 普通学院组男子 30 秒单摇 24 人 六组 17:00 风雨操场一楼

2 体育学院组男子 30 秒单摇 6人 二组 17:21 风雨操场一楼

3 普通学院组女子 30 秒单摇 26 人 七组 17:27 风雨操场一楼

4 体育学院组女子 30 秒单摇 6人 二组 17:45 风雨操场一楼

5 普通学院组 3 分钟十人同步跳 13 队 七组 17:51 风雨操场一楼

6 体育学院组 3 分钟十人同步跳 3队 二组 18:26 风雨操场一楼
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竞赛分组
一、普通学院组男子 30 秒单摇 录取 8名 17:00

第一组

场地 1 2 3 4

姓名 陶磊 侯乾龙 杨文志 高军波

单位 物理与电气工程学院 化学与材料工程学院 经济与管理学院 矿业与土木工程学院

第二组

场地 1 2 3 4

姓名 王祥 刘睿 王琨 禹恩褔

单位 旅游与历史文化学院 美术与设计学院 外国语学院 数学与计算机科学学院

第三组

场地 1 2 3 4

姓名 李小华 陈致葵 段超超 余禧龙

单位 生物科学与技术学院 音乐学院 马克思主义学院 文学与新闻学院

第四组

场地 1 2 3 4

姓名 杨明志 孔德承 卯卫 郑泽荣

单位 物理与电气工程学院 化学与材料工程学院 文学与新闻学院 矿业与土木工程学院

第五组

场地 1 2 3 4

姓名 何泳呈 郑传 李乐 杨小龙

单位 旅游与历史文化学院 美术与设计学院 外国语学院 数学与计算机科学学院

第六组

场地 1 2 3 4

姓名 周文君 田佳豪 欧南全 罗恩能

单位 生物科学与技术学院 音乐学院 经济与管理学院 马克思主义学院

二、体育学院组男子 30 秒单摇 录取 3名 17:21

第一组

场地 1 2 3 4

姓名 徐杰 宋念兵 徐开智

单位 体育学院 2018 级 体育学院 2019 级 体育学院2020级
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第二组

场地 1 2 3 4

姓名 周立 刘长春 龚毅

单位 体育学院 2018 级 体育学院 2019 级 体育学院2020级

三、普通学院组女子 30 秒单摇 录取 8名 17:27

第一组

场地 1 2 3 4

姓名 陈巧 韦银雪 谢玖 程立婷

单位 物理与电气工程学院 化学与材料工程学院 矿业与土木工程学院 旅游与历史文化学院

第二组

场地 1 2 3 4

姓名 焦月 兰睿 胡宏娜 王安念

单位 美术与设计学院 外国语学院 数学与计算机科学学院 生物科学与技术学院

第三组

场地 1 2 3 4

姓名 任玲 杨琴 苟小丽 冉广珍

单位 音乐学院 马克思主义学院 文学与新闻学院 物理与电气工程学院

第四组

场地 1 2 3 4

姓名 肖艳 胡阿敏 主宏云 文泉霖

单位 化学与材料工程学院 矿业与土木工程学院 旅游与历史文化学院 美术与设计学院

第五组

场地 1 2 3 4

姓名 李小英 张罗丝 王江怡 石本珍

单位 外国语学院 数学与计算机科学学院 生物科学与技术学院 经济与管理学院

第六组

场地 1 2 3 4

姓名 江惠惠 陈浪浪 李爱

单位 马克思主义学院 教育科学学院 经济与管理学院

第七组

场地 1 2 3 4

姓名 袁梦桃 李欣 李海霞

单位 教育科学学院 文学与新闻学院 音乐学院
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四、体育学院组女子 30 秒单摇 录取 3名 17:45

第一组

场地 1 2 3 4

姓名 胡欢 陆秀翩 夏小红

单位 体育学院 2018 级 体育学院 2019 级 体育学院2020级

第二组

场地 1 2 3 4

姓名 毛海芹 何狄 王坤秀

单位 体育学院 2018 级 体育学院 2019 级 体育学院2020级

五、普通学院组 3 分钟十人同步跳 录取 8名 17:51

第一组

场地 1 2

姓名
秦钰林 陆杰 周习好 邓志生 张东华

陈行 卢红琴 李向萍 敖美双 杨画云

张颖 王意民 吕秋伟 冷书伟 王旋仁

张婷婷 熊芸 陈延延 刘隽 孙双丽

单位 物理与电气工程学院 化学与材料工程学院

第二组

场地 1 2

姓名
杨群 杨阳 刘佳欣 张艳利 龙礼琴

韩丽 陈军 周鹏 饶运涛 罗友

陈吨耳 张德江 罗同江 李仁朝 杨秀

华 骆磊 穆林 潘美菊 宋艳 胡

阿敏

单位 教育科学学院 矿业与土木工程学院

第三组

场地 1 2

姓名

潘昌民 杨小会 邓成飞 李玉红 周雪

琴 杨雪英 冉叶 周露耘 冉中秋

罗磊

龙雍 韦仕达 田曜熔 周志鑫 田文学

张雪 李思敏 余佳丽 陈蔓 王玉连

单位 旅游与历史文化学院 美术与设计学院

第四组

姓名
李小英 蔡娅娟 李禄凤 谌孙梅 王琨

李启海 何易东 李乐 吴道玺 邹天

王磊 何婷婷 刘灿旺 李大言 刘玲义

余星欢 肖秀条 禹恩福 李易 袁盛

单位 外国语学院 数学与计算机科学学院
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第五组

场地 1 2

姓名
杨亮 郑少秋 王昌洁 王鹏 张俊 田

景璇 韦金婵 苟娇 王红梅 李升月

陈致葵 苏江 邓洋 杨浩 苏红梅 兰

国惠 尤禄琴 李红艳 杨秋 邓明慧

单位 生物科学与技术学院 音乐学院

第六组

场地 1 2

姓名

甜甜 钟建菊 施永秀 范媛媛 罗再鼎

段超超 王德礼 牟文迪 吕黔宇 薛佳

辰

卯卫 钟天可 余禧龙 刘已霖 杨秋燕

李相妹 左忠雪 吴海燕 杨影 龙花妹

单位 马克思主义学院 文学与新闻学院

第七组

场地 1 2

姓名
李江琼 刘小梅 蒙玲 潘艳 余茂雄

徐松 夏涛 华鹏鹏 杨才庭 杨凯

单位 经济管理学院

六、体育学院组 3 分钟十人同步跳 录取 1名 18:26

第一组

场地 1 2

姓名

徐杰 陶献松 周立 毛明生 田璐璐

胡欢 代瑞瑞 毛海芹 吴光艳 唐维

维

陈江湖 詹银花 金武翠 刘方秀 肖

大贵 徐婷婷 杨进山 张彪 赵少华

谭雨琪

单位 体育学院 2018 级 体育学院 2019 级

第二组

场地 1 2

姓名
杨欢 赵念念 陈腾腾 龙丹 李扬林

朱登红 雷建强 王云祥 宋娜 吴秀法

单位 体育学院 2020 级
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