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教育科学学院
第二届少数民族趣味运动会方案

为响应学校“培育学生文艺和体育两个高雅爱好，养成阅读

和思考两个良好习惯，锤炼写作和表达两个基本能力”的活动精

神，增进少数民族预科班班级凝聚力，丰富课余文化生活，制定

本方案。

一、主办单位 教育科学学院

二、承办单位 教育科学学院学生科（团委）

少数民族预科教学部

协办单位 学院青协 学院易班分站 学院志愿者协会

三、日期地点 2021 年 11 月 13 日

学校田径运动场

四、参加单位 2021 级少数民族预科以班级为单位组队参赛。

五、主 题 积极、向上、团结、运动、健康

六、竞赛项目

（一）集体项目（按班级组队）：跳绳（8人制同步跳，4男 4女）、

拔河比赛（8男 8女）、毛毛虫（4男 4女）。

（二）个人趣味赛：抢花炮、飞绣球等等

七、比赛规则

（一）拔河:队员人数规定:16人为一组，每组男生 8名女生 8名。

比赛前每个班级派一名代表抽签。签号数为 1—9。

抽到的签 1号对 2号、3号对 4号……，9号对 1号、2号对 3号进行下去。

三局两胜（胜利方得两分、负得一分，放弃的队伍为零分。)

（二）跳绳（8人制同步跳，4男 4女）: 每队队员人数 8人，男女各
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4 人。各班选两人来摇绳子，比赛队员全部站在跳绳内。跳绳开始跳过一圈

记做一个，直到绳子被人卡住不能再转，为一局。跳绳为三局，记个数最

多的一局为最终成绩。

（三）毛毛虫。计时比赛，去最好成绩。

（四）个人趣味赛

1.抢花炮（男）。每班六人，分别安排进六个组。参照民间抢花炮的

形式，由裁判将“花炮”扔向空中并同时宣布比赛开始，抢到“花炮”者

携带“花炮”逃出圈外即获胜。获胜者即获得奖励。

2.飞绣球（女）。每班六人，共同组成一个大组。一支木桶，参赛人

员在指定位置将绣球投进木桶里，每人每轮投 3次，投进的进入下一轮，

投不进的直接淘汰。最后六名即获胜且获得奖励。

八、奖励办法及经费预算

团体赛：第一名:两对羽毛球拍、奖杯、奖牌。600x3=1800 元。

第二名:一对羽毛球拍、一对乒乓球拍、奖杯、奖牌。400x3=1200

元。

第三名:一对羽毛球拍、奖杯、奖牌。300x3=900 元。

趣味赛活动奖励：乒乓球拍、奖杯、奖牌。200x12=2400 元。

经费预算合计 6300 元。

九、注意事项

(一)在比赛过程中，如发现冒名顶替，取消其各种奖励，并给予

通报批评。

(二)各班如无故弃权，将不得参加后继赛事。

(三)比赛时，学生必须听从裁判指挥，不得擅自行动。

教育科学学院少数民族预科部

2021 年 11 月 8日


