
教育科学与音乐学院

“市校融合，送教下乡”培训方案

为加强农村教师队伍建设，加速提高农村教师整体素质，我院

就大田村农村中小学教师培训做了具体安排。培训主要目的在于加

强师德师风建设，促进全体教师转变观念，掌握义务教育课程标准

修订情况，落实课程标准要求，转变教育教学方式，改革课堂教学

模式，为全面推进学案导学的改革奠定基础，切实提高教学水平和

育人质量，促进全村中小学教师素质和教育教学质量全面提升。

一、指导思想

以减轻农村教师负担，减少工学矛盾为出发点，以提高农村教

师实施新课程能力为目标，以“有效教学和有效教师”为主要学习

内容，变革培训模式，因地制宜作好农村教师培训工作，为农村教

师的专业化发展和新课程实施提供智力支持与保障。

二、培训的目标与要求

1．增强农村教师终身学习的意识。用新的教育理念武装头脑，

完善知识结构，加快农村教师专业成长。

2．促进农村教师的课程执行能力。针对课程改革的难点问题与

困惑，开展网上交流与合作，切实提高农村教师的课程理解和实施

能力。

3.提高农村教师心理调适技巧及能力。用所学知识对各种心理

异常进行诊断和矫正。

三、培训对象

培训对象：六盘水玉舍镇大田村中小学一线教师。（详情见附

件 1）

四、培训时间及地点

2017 年 9月 23 日-10 月 21 日集中培训。（具体安排参考附件

2）

五、培训内容和方式



1、内容：“教师师德师风”、“ 教师心理健康及调适”、

“ 生本教学”、“ 音乐赏析”、“ 教师专业发展”、“杨帆远

航”、“ 幼儿园教育在幼小衔接中的功能定位”、“联谊活动（舞

蹈教学）”、“人际沟通”、“ 参观六盘水师范学院校史馆”、

“影响有效教学的重要因素”、“ 参观三线建设博物馆”。

2、方式：现场教学及专题讲座。

六、考核评价

1.平时考核。平时考核主要是看参培人员出勤的情况，每次课

前 20分钟开始签到，全勤的同志计入继续教育学时 24学时，每缺

一次课扣除 4 个学时，扣完为止。

2.结业考核。在所授课程全部结束后，参训人员就学习内容结

合自己工作实际写一份不少于 1000 字心得体会，合格的计入继续

24个学时，不交心得体会或不合格的不计入学时。

3.经考核合格者计入相应继续教育学时。

六盘水师范学院教育科学与音乐学院

2017 年 9月 18 日



考勤表

编号 姓名 9月 23 日 10 月 15 日 10 月 21 日

1 徐德高

2 罗军

3 郭向明

4 陈剑

5 王晓党

6 包建伟

7 陈华林

8 杜开菊

9 黎志成

10 邱玉萍

11 吴成敏

12 徐发红

13 周训凯

14 罗云林

15 钱春利

16 吴仕林

17 肖永恒

18 胡仕勇

19 冯伟艳

20 陆廷春

21 任丽云

22 严娇娇

23 冯光军



附件 2：培训安排

时间
地点 专

题
讲授人 内容简介

9 月 23 日

8：00-9：30

奥学楼

429

《教师

师德师

风》

张凌峰

1、几个法规

2、最美教师

3、班主任工作

9 月 23 日

10：00-11：30

奥学楼

429

《教师

心理健

康及调

适》

谭怡
1、心理健康的概念

2、教师心理健康现状

3、压力的作用与调试

9 月 23 日

14：00-15：30

奥学楼

429
《生本

教学》
冉昕

1、什么是生本教育。

2、生本教育的基本理念和

核心理念。

3、生本教育的课堂教学模

式及其特点。

生本教育视域下的教学模

式改革。

9 月 23 日

16：00-17：30
韵学楼

舞蹈室

《杨帆

远航》
赵蓉

1、教学法简介

2、音符的认识

3、国际节奏念读法

4、手势歌谣

5、歌曲趣味教学

10 月 15 日

8：00-9：30 奥学楼

429

《教师

专业发

展》

张林

1、对教师职业价值的认识

2、对教师职业内涵的界定

3、教师职业角色的冲突

4、教师职责的基础



5、师生关系的核心

6、教师专业化发展的进程

10 月 15 日

10：00-11：30

奥学楼

429
《音乐

赏析》
罗晓宇

1、音乐的材料与构成

2、音乐的内容与形式

3、音乐的创作与表演

4、音乐的审美与赏析

10 月 15 日

14：00-15：30
奥学楼

429

《幼儿

园教育

在幼小

衔接中

的功能

定位》

邹金利

1、幼小衔接的内涵

2、幼儿园教育在幼小衔接

中的主要作用

3、幼儿园如何做好幼小衔

接

10 月 15 日

16：00-17：30

韵学楼

舞蹈室

《联谊

活动

（舞蹈

教

学）》

费仁英

1、舞蹈的常用术语，A：

舞台的方位，B：自身的方

位

2、舞蹈教学的规范性，

A：确定主题动作及动作的

发展，B：找出动作的要领

3、动作组合

10 月 21 日

8：00-9：30

奥学楼

429 《人际

沟通》
于格

1、沟通的重要性

2、沟通技巧：如倾听、换

位思考、利用身体语言等

3、团体活动：你说我画

10 月 21 日

10：00-11：30

参观六

盘水师

范学院

校史馆

周蕾



10 月 21 日

14：00-15：30

奥学楼

429

《影响

有效教

学的重

要因

素》

蒙贵莲

1、影响学生学习有效性的

重要因素。

2、分析讨论主要围绕学生

与教师两方面进行，学生方

面将从原有知识、认知发

展、学习动机等方面进行探

讨，教师方面将从教师职

业、教师素质、教师成长等

方面进行探讨。

10 月 21 日

16：00-17：30

参观三

线建设

博物馆

杨磊


