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2021年六盘水师范学院全国科普日

——“扬心灵之美·为青春喝彩”主题活动

策

划

书

主办单位：六盘水师范学院科学技术协会

承办单位：六盘水师范学院教育科学学院教学科研管理科

教育科学学院教师教育教学部

2021 年 8 月 27 日
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一、活动主题

扬心灵之美·为青春喝彩

二、活动背景

2021年是中国共产党建党 100周年，是“十四五”开局之年，

也是全面建设社会主义现代化国家新征程开启之年。2021 年全国科

普日以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的十

九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神，贯彻落实习近平总

书记在两院院士大会和中国科协第十次全国代表大会上的重要讲话

精神，弘扬科学精神、普及科学知识，激发科学梦想和科学志向，推

动形成崇尚科学的风尚，助推全民科学素质全面提升，为高水平科技

自立自强提供坚强支撑，为建成世界科技强国、实现中华民族伟大复

兴作出更大贡献，贵州省科学技术协会决定开展“百年再出发，迈向

高水平科技自立自强”为主题的全国科普日活动。为响应此次活动，

我院特此举办“扬心灵之美·为青春喝彩”主题活动，为大众宣传心

理学知识，让前来参与的人了解心理学，学会运用心理学知识调节自

身心理向更为健康的方向发展，用健康良好的心态拥抱新生活。

三、活动目的及意义

全国科普日活动为开创弘扬科学精神、普及科学知识，激发科学

梦想和科学志向，推动形成崇尚科学的风尚，助推全民科学素质全面

提升，为高水平科技自立自强提供坚强支撑，为建成世界科技强国、

实现中华民族伟大复兴作出更大贡献。通过“扬心灵之美·为青春喝

彩”主题活动，引导大众关注心理健康，提高自身心理素质，正确认
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识自己，接纳自己，珍爱自己，并发展到关爱他人、关爱社会，共建

美好和谐新社会。

四、活动时间

2021年 9月 17日

五、活动地点

六盘水师范学院知行广场（博学楼前）（现场活动）

六、活动对象

全校师生

七、活动内容及具体安排：

（一）前期准备

1.宣传：

1）活动宣传海报（活动主题、单位、时间、地点）：活动开始前

3天分别张贴于校园各处（奥学楼、勤勉楼、食堂）。

2）活动宣传横幅：宣传主题（2021年六盘水师范学院全国科普

日主题活动——“扬心灵之美·为青春喝彩”），悬挂于校园内。

3）校内通知：通知各院辅导员，辅导员通知各班学生。

4）心理咨询中心简介海报：活动当天，置放于活动现场。

2.物质准备：

小蜜蜂、工作牌、指引牌、气球、遮阳伞、桌椅、宣传横幅、座

牌、照相机、展板、纸质问卷、中性笔、彩笔、A4空白纸、心理知

识海报和展架、电脑、彩打趣味心理图片和胶带、便利贴、矿泉水、

小礼品、气球多个等（详情附后）。
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（二）现场活动流程

1.具体活动

2021年 9月 17日

活动主题：扬心灵之美·为青春喝彩

活动形式：现场活动

2.活动区划分

活动地点 活动名称 主要内容 活动时间 备注

第 1区 趣味心理知识展

览

趣味心理图片、

心理健康知识和

心理健康类书籍

推荐

图片、海报等

第 2区 趣味心理测试

心理测验（“点比

较任务”、“stroop
实验”、“房树人

测验”）

笔记本电脑、

实验程序、

A4纸、彩笔

第 3区

团体游戏

《心心相印（背夹

球）》

《疯狂的设计》

合作游戏、沟通

游戏

字母、单词卡

片、气球

第 4区 心愿区

在感恩、祝福展

板上写下对自

己、对他人、对

国家的心语

三块展板，便

利贴、中性笔

3.活动说明：

1）趣味心理知识展览

展示错觉、双歧图等趣味心理图片及心理学书籍、心理健康类电

影图片，对心理学、心理健康类电影和书籍进行推荐，以彩色打印宣
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传海报等形式，张贴于活动区域，让参与者以直观看展的形式，解读

心理学趣味图片，了解心理学及心理健康相关书籍，了解心理咨询，

收获更多的心理健康知识。

2）趣味心理测试

参与者可以在活动中按照指示做简单的心理学实验，诸如考验数

量感知的“点比较任务”、考验执行功能的“stroop实验”能反映一

定的心理投射的“房树人测验”等。通过体验其进行过程，大众能够

感受到心理学科的科学魅力。

3)团体游戏

游戏 1：心心相印（背夹球）。活动每轮最少两个组进行比赛，

每组 6人（每组人数、性别匹配）。每轮游戏先由 2人，背夹一气球，

步调一致向前走，绕过转折点回到起点，下一组的另外 2人开始前进。

最后 2人重复前面 2人的活动。向前走时，双手不能碰到球，否则一

次罚 2秒；球掉后从起点重新开始游戏。最先完成者胜出。本活动旨

在提高队友之间相互的默契度，其中用劲的适度起着至关重要的作用。

游戏 2：疯狂的设计。游戏分为两轮进行，每轮最少两个组进行

比赛，每组 10人。第一轮中，小小组成员派一个代表抽出一个工作

者提前准备的 26个字母中的两个，然后用最短的时间摆出这个字母。

第二轮中，小组成员派一个代表抽出一个工作者提前准备的一个单词，

然后用最短的时间摆出这个单词。通过此游戏让参与者感受团队合作

的氛围，体会同心协力的重要和乐趣。

4）心愿区
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参与者可以通过在心愿墙上写下对自己、对他人、对祖国的感恩

和祝福，让大家在获得快乐的同时，传达出了“爱自已、爱他人、爱

祖国”的美好理念。

（三）后期宣传·总结

1.后期宣传：撰写现场活动的通讯报道，由院里发布在教科园地微信

公众号、学校网站和微信公众号上。

2.活动总结：撰写总结存档。

2021 年 8月 27 日
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附件 1：主要负责人

李海君（老师）：15519899992 谭怡（老师）：13017075797

梅里（老师）：18773139169 王萍（老师）：17308589769

附件 2：物质清单

序

号
物资 数量 执行人 负责人 备注 费用

1 遮阳伞 8个
教科院学

生科

活动前负责运送安装

好
借

2 桌子 14 张
教科院学

生科

每个活动负责老师一

张桌子
借

3 凳子 50 张
教科院学

生科

活动前负责运送到指

定地点
借

4 无线话筒 2个
教科院学

生科

活动前负责运送到指

定地点
借

5 席签 10 个
王萍

梅里
借

6 小蜜蜂 5个
王萍

梅里
借

7 照相机 1台
王萍

梅里
借

8 便利贴 5袋
王萍

梅里
借

9
字母、单

词卡片
100 张

王萍

梅里
游戏“疯狂的设计” 借

10 宣传海报 1张
王萍

梅里
30 元

11 展架 20 个
王萍

梅里
海报使用 借
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12
笔记本电

脑
4台

王萍

梅里
借

13 粉笔 1盒
王萍

梅里
借

14 A4 纸 1 箱
王萍

梅里
用于房树人投射测验 借

15 中性笔 10 盒
王萍

梅里
借

16 水彩笔 5盒
王萍

梅里
借

17
透明宽胶

带
3卷

王萍

梅里
借

18 矿泉水 3箱
王萍

梅里
60 瓶 100 元

19 便利贴 1份
王萍

梅里
心愿区展板画图 借

20 合计 130 元

21

附件 3：趣味心理知识展览

趣味心理知识展览具体内容

1、心理健康书籍推荐

2、心理学效应

3、趣味心理图片（错觉、双歧图等）
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附件 4：趣味心理测试

“点比较任务”

给参与者呈现左右两张上有若干点的图片，随后参与者需要判断哪一张图片中的点数更

多。

“stroop实验”

利用的刺激材料在颜色和意义上相矛盾，例如用蓝颜色写"红"这个字，要求被试说出字

的颜色，而不是念字的读音，即回答"蓝"。


